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38 Un Voiron:

i ilﬁh.
une médail

Un athléte de TALV
aux ymnaSiades

prés avoir eu un Tepre- ApTes avoir tenté deux fois
gantant au championnat les minimas {4'22") sur
d'Europe juniors Fan passé 1500 m steeple, & Echirolles

ot a Ussel (423" a chaque
fois), Benoit & rémssi 4'18" &
Bourgoin et a alnsi decro-
ché sa sélection pour aller
représenter la Prance &
cette compéfition. Il courra
la-bas sur 2000 m steeple,
ce qui constiuera un excel-
lent examen de passage

en Lituanie, 1" Amicale
lajque de Voiron peut étre
fiere d'avoir un nouvel
athlé‘t.e.,_sé_lecﬁﬂn.n:é pour
une compefition jnternatio-
nale. Benoit Calandreau a
réussi les minimas et parti-
cipera du 26 juin ail Fjuillet
aux Gymnasiades, a Thes-

salonigque, en Gréce.

Cette compétition est Of-
ganisée par le sport scolaire
international et rassemble
les sportifs issus de plu-

sieurs disciplines telles que

Ja natation, la gymnastique  Banoft sur 800 m aux interclubs.
at 1'athlétisme, pour la-

quelle 40 jeunes Frangais donc de mini-Jeux olym-
(22 gargons et 18 filles) ont - piques pour les cadets sCo-

avant le championnat de
France du 14 juilleta Dreux.
Forl de I'experience de son
frare, Julien, l'an passé &
Kaunas, il prendra le départ
sATS aucun complexe avec
Vobjectif de donner le meil-
leur de lui-mems, acuerr
de I'expérience et sAVOUTET
ce merveilleux moment.

416 sélectionnés, Ce sont larisés. .



ATHLETISME

INTERREGIONAUX INDIVIDUELS Aujourd’hui et demain a Bachelard
Les Iser01s ambztleux

acapitale des Alpes vaune

nouvelle fois confirmer son
statut de place forte de I'athlé-
tisme en accueillant tout le
week-end les championnats
Centre-Est catégories Cadets,
Juniors, Espoirs et Seniors.
Plusieurs centaines d'athlétes
vont ainsi s'affairer pendant
deux jours sur les pistes de Ba-
chelard pour les épreuves in-
dividuelles (sauf en ce qui
concermne les courses de demi-
fomd qui se déroulent & Ville-
franche aujourd’bui} avec
pour objectif la qualification
pour les France qui se dérou-
leront courant juillet.

Cartal et Guigon pour la forme
Particuliérement brillants de-
puis le début de la saison esti-
vale, les athlétes locaux 4 la
recherche du précieux sé-
same seront certainerent at-
tendus au tournant. Au pre-
mier titre desquels les
pensionnaires de 1'Entente
Athlétique Grenoble qui évo-
lueront &4 domicile, Pour Pierre
Arnaud, président de I'EAG,
ces derniers, méme s'ils n'ont
pas forcément les mémes ob-
jectifs, ont & coeur de réussir
une belle compétiion. “Pour
ces pré-France on a bien évi-
demment trouver des athlétes
pour gui cela sera une des der-
niéres chances de réaliser les
minima qualificatifs ou
d'autres pour quil'épreuvere-
présentera le sommet de la
saison, Mais on aura égale-
ment des athlétes déja quali-
fiés, plutdt en phase d'entrai-
nement, Je pense notamment
i MNicolas Guigon ou Magalie
Cartal gui en profiteront pour
peaufiner leurs derniers ré-
glages. Maintenant s'ils ont
une possibilité de faire une
perf® ils la prendront. "

-

PERSPECTIVE. Magalle Cartal viendra peaufiner sa forme & Bachelard.
Phaln Sylvain MUSCID

30 Grenchlois

déja sur les rails

Martiel Auzeil, directeur tech-
nigue & 'EAG, aborde Jui ces
interrégionaux comme une
excellente occasion pour les
jeunes de se frotter & 1'élite ré-
gionale. *Aveca priof déjaun
peu plus de 30 qualifiés pour
les championnats de France
Jeunes, ces interrégionaux
vont surtout étre 'occasion
pour nos athlétes d'une pre-
miére confrontation face a un
niveau important. 11 faudra
étre présent le Jour J et en
terme diﬂ I:Tli sition d.’l!:qil é
rience cette compétition va
prendre toute son impor-
tance”.

Trois Voironnais

a surveiller de prés

Malgré un contingent nette-
ment moins volumineux, les
athlates de 1'Amicale Laique
Voiron se déplaceront eux
aussi avec de légitimes ambi-
tions comme le confirme Alain
Calandreau, “Méme sile club
lorgnera du coté de Ville-

franche ol I'on espére gque Ju-
lien Calandreau obtiendra
son ticket pour les France sur
1500 m, ce week-end a Gre-
noble peut permettre & cer-
tains de nos athlétes de se
mettre en valeur., Je pense no-
tamment & notre cadet Ryan
Aifa qui visera la qualification
pour les France a la longueur.
Valérie Thicot, pour sa pre-
miére saison d'athlétisme
peut aussi réaliser quelque
chose sur 100 et 200 m. Pour la
reste de la dizaine d'athléte
présents, il s'agira avant tout
de réaliser les meilleures per-
formances possibles, une qua-
lification pour les champion-
nats de France n'étant a priori
pas envisageable, sauf mi-
racle.”

Frédéric SDUGEY

PROGRAMME

Début des épreuves 414 h 30 cat
aprés-midi & Bachelard pour les
séries du 100 m. Suite et fin demain
(de &h & 16 h 50) avec les
traditionnets relais de cloture.




Le Dauphiné Libéré

Marathon du Mont Saint-Michel -

L"équipe volronnaise engagee dans la course.

VOIRON

c e sont pas moins de 10
athlétes veironnais qul se
sont rendus en Bretagne pour
disputer, entre Cancale et Le
Mont Saint-Michel, le presti-
gieux marathon.

Plus de 4 000 coureurs,
100 000 spectateurs : tous les
ingrédients d'une belle
course étaient réunis,

Les filles

ont su mieux résister,

les hommes ont souffert

La chaleur fut déterminante
pour beaucoup,

Les filles ont su mieux résis-
ter. Gwenola Hage, deux
mois aprés ses 3 h 17 au ma-
rathon de Lyon, récidive en
repassant sous les 3 h 20",

Frédérigque Bovon, long-
temps en due avec Guy Deli-

une chaude aventure

court, réalise 3h 34', alors que
ce demmier, qui disputait son
premier marathon, finit en
AhaZ,

Autre double mixte, celui
formé par Dominique Tour-
nier et Sébastien Guichard :
ce marathon estune premidrs
pour Dominigue et e duo de-
vient trio en fin de course
avet le retour de Christiane
Maurin, partie prudemment
mais qui améne les deux cou-
reurs au pied du Mont en
3h 5%, les trois athlétes finis-
sant main dans la main !

Les hommes, eux, ont souf-
fert... Ainsi René Méry, peu d
'aise dés le début avec cette
température, n'aura rapide-
ment comme objectf que de
finir; avec a la clé un temps
de 3 h 26'. Course difficile

aussi pour Pascal Bernard,
qui boucle en un peu plus de
3h41'. Antony Morice réalise
un peu plus de 3 h 46", Enfin,
Cyril Chevalier finit en
4 h 08",

e de chemin parcoun de-
puis son arrivée en sep-
tembre au club ! L'amicale
laique compte done trods no-
veaux marathoniens,

5i les fortunes furent di-
verses, en égard a la chaleur,
l'essentiel & retenir est ce
qu'ont vécy les 10 athlétes
tout au long de leur prépara-
tion et durant leur déplace-
ment en Bretagne.

Une belle aventure hu-
maine, durant laquelle cha-
cun a su tirer profit de son ni-
Veau, par un chaud
aprés-midi.




enacant et grondant en
début de compétition, et
| I aré une trés courte aversa
é&:_'m aura finalement rafraichi
L’tm.lt le monde, le ciel se sera
finalement montré clément
- pour cette premiére journde
des championnats Centre-
Est individuels,

Tout était donc réuni pour
assister a des performances
de choix, réalisées par des
_athlétes venus chercher leur
qualification pour les France,
' Le concours de disque mas-
culin donnait d'emhblée le ton.
DM'un niveau national, il
voyait plusieurs compétiteurs
 battre leur record personnel.
E* c'était finalement Erik
Tentente ASPTT Lyon
*‘Mu Bron} qui $'imposait net-
tement avec un jet 4 plus de
55 métres. A noter chez les
cadets la trés satisfaisante
deuxiéme place du pension-
naire de 'EAG Basten Auzeil
bien que trés loin du vain-
_ g:m Labry (Aix-les-Bains),
| La suite de l'aprés-midi
ait les tﬂplﬁ santenrs ca-
se mettre & leur tour em o
| Evidence, Une nouvelle fois
e fut I'occasion pour un
| athléte de I'Entente Athle-
.H.que Grenoble d'obtenir un
| podium puisque le cadet
-Remy Blanc obtenait la -

Premiére journée hier

Les Isérois ponctuels

roisieme place a seulement

quelques centiméires du

vaingueur Bessenay (LOL).

Le temps d'un gonconrs de
la perche féminine trés en
hauteur remporté par Gene-
vrier (Clermont) avec 3,90 m !
franchis devant la Greno- |
bloise Alice Ost (par ailleurs
vaindgueur ¢u poids junior [),
et pouvaient se disputer les fi-
nales Hommes et Dames du
100 m, épreuve reine de |
Vathlétisme et clou de cette
premiére journés de compé-
tition. Malgré une excellente
performance lors des séries
on elle améliorait son record
personnel, 'athléte de 'EAG
Manon Maurice ne rééditail |
pas sa performance et s'inch-
nait face 4 Eba [Albertville}. |
Chez les cadets en revanche
son homologuie Florent Ribet
mettait lui tout le monde d'ac-
cord dans l'excellent temps |
de 11'02.

Ce premier jour des interré-
gionaux se terminail par les
400 m of 'on pouvait noter la
satisfaisante performance de |
la Voironnaise Maud Guin-
chane toutefois assez loin des
meilleurss juniors. Début des |
eépreuves aujourd'hui dés 8
heures avec les 10 et 20 km
marche Hommes et Femmes,

vome B ok - uR S S

L es athlétes cadets, juniors,
espoirs et seniors étaient
dispersés sur deux sites ce
week-end pour disputer
leurs championnats interré-
qionaux. Sprinters, sauteurs
et lanceurs sur deux jours a
Grenoble Bachelard, alors
cue les demi fondeurs inté-
grajent le meeting national
de Villefranche sur Sadne. 11
s'agrissait 1i de la derniére oc-
casion pour les meilleurs
athlétes de décrocher leur
cqualification directe pour le
championnat de France.

A Bachelard, Valérie Thicot,
cadette, a confirmé ses
bennes dispositions pour la
sprint (13”41 sur 100 m,
2809 en série du 200 m et
2803 en finale). Maud Gui-
chane (26,18 m au javelot} a
amélioréd son chrono sur
320 m haies en 55' 14, suivie
par Claire Debernard en
553"64, Rvan Alfa est allé vite
surle 100m (11"43 en finale),
Le lendemain il est devenu
champion interrégional de la
longueur cadets avec un
bond & 6,75 m. Gregory Ti-
wer, diminué par des dou-
leurs auwx genoux, a sauté
1,92 m en hauteur, hManon
Guichane a confirmé en lon-
gqueur (4,82 m) et a établi son
1™ chrono sur 400 m (64"97).
Yoann Filiberto a bouclé son
tour de piste en 51'"19. Chan-
tal Debernard a réalisé un
trés bon chrono sur 10000 m
marche en 59'38",

A Villefranche, B des 14
COUrenrs endgageés ont ameé-
lioré leur chrono. Stéphania
Calandreau, émoussée, a
couru le 800 m en 2'31"97.
Chez les gargoms, sur la
méme distance, il v avait 10
séries, Bastien Feugier réa-
lise 2'21"21, Clément Cha-
bert finit bien en 211701,
Guénolé Tamaillon en
20842, et Samuel Rey

Anaelle Rongler sur 1500 m.

20828, Marc Wallach rem-
porte l'avant derniére course
et met son record a mal une
nouvelle fois {1'57"'07). Be-
noit Calandreau  pulvérise
son record en 1'53"05 et s'oc-
troie le titre,

Sur 1500 m, Anaélle Ron-
gier gagne 10 secondes
{5°35"] et Mathalie Foucher
coupe le fil en 551", Natha-
nagél Tamaillon remporte sa
série (4'09"31). Julien Calan-
dreau réalise les minima en
3'59'69. Enfin, dans un
3000 m steeple pas banal,
aver un peloton de 29
concurrents, Cédric Garam-
PO 5@ Tassure apres sa chute
de Lille (944761}, Yannick
Fiquet commence 4 dompter
la discipline (8'54"57) ainsi
que Cédric Pieard (1002739,
Benoit et Julien sont d'ores et
déja qualifiés pour les
“France”®, Cédric et Ryan de-
vront patienter pour savoir
5ils seromt du vovage &
Dreux du 14 au 16 juillet. O




Interrégionaux demi-fond & Villefranche

Les Voironnais brillent

A FOND. Banoit Calandreau remparte le 00 m cadet.
Phoko archives Marc GREMWER

arallélement aux cham-

pionnats Centre-Est indi-
viduels qui se déroulaient a
Grenoble le weelk-end der-
nier, Villefranche-sur-Sadne
accueillait les interrégionans
de demi-fond. L'occasion
pour les athlétes de ' Amicale
Laique Voiron de se meilre
en évidence, eux qui s’y dé-
placaient avec de grosses
ambitions. 31 I'Espoir Mare
Wallach sur 800 m et le junior
Mathanael Tamaillon sar
1500 m se montrérent a leur
avantage en réalisant d'ex-
cellents chronos, la palme re-
vient & la farille Calandreau,
une nouvelle fois exacte au
rendez-vous. Benoit, juste
avant son départ pour les

championnats du monde
LI5S & Thessalonicue, rem-
porte ainsi le titre sur 800 m
en cadet. Julien lui, aprés une
longue blessure qui 1'a tenu
éloigné des pistes tout1'hiver,
réussissait son pari de se qua-
lifier pour les championnats
de France sur 1500 m, en des-
cendant sous les 4 minutes.
L'Espoir Stéphanie réussis-
sant pour sa part une excel-
lente perf'sur 800 m.

D coté de I'Entente Athlé-
tique Grenoble, signalons les
belles courses de Soraya El-
bey sur 800 m ou encore de la
Junior Elodie Gras-Lavigne,
denxiéme du 2000 m steeple.

Frédéric SOUGEY

HEBECY
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ALV :le bronze
pour Benoit

Benoit au passage de |a rividre,

ermerement, & Thessalo-
nigque (Gréce), Benoit Ca-
landreau a décroché la mé-
. daille de PBronze des
Gymnasiades, Cette compa-
ttion scolaire mendiale ras-
semblait les meilleurs cadets
de charue nation.

Benoit était engagé sur
2000 msteaple distance qu'il
n'avait jamais courn
puisqu'en France, c'est le
1500 m steeple qui est pro-
posé & sa catégorie,

Dams une course tactique, il
ne s'est pas affolé, a swiv le
rythme bien calé dans le pe-
loton,

Aprés un passage plutit lent
au 1500, l'emballage final
avait lieu.

Le Voironnais s'accrochait
de son mieux et coupait 1a fil
en 3éme position (en
6'05"88) derriére un athléte
russe  [Skorokhodov en
6'01"54} et un Espagnol
{Alonso Garcia en 6'0205),
Une nouvelle satisfaction
pourle jeune athléte, By

SPORT SCOLAIRE

-

as évident de se faire un

prénom lorsque l'on s'ap-
pelle Calandreau at gque l'on
est un athléte pensionnaire de
I'Amircale Laigue Voiron.
Entre un pére (Alain), un frére
(Julien) et une seeur (Stépha-
nie) qui pratiquent également
I'athlétisme & un {trés) bon ni-
veau, il y aurait de quod se sen-
tir a I'étroit.

Mais pas Benoit qui se sert
plutdt de cette petite compéti-
tion familiale pour progressar.
"Déja, sl j'al commence
I'athlétisme & B-9 ans c'est en
grande partle parce que je
baignais dans ce milieu. Et
puis maintenant, on va dire
que cela me booste, Notam-
ment avec mon grand frére
Julien gqui fait d'excellents
chronos dans les mémes disci-
plines que moi, Ce qul me
donne d'excellents repéres. Bt
comme I'on s"entraine la plu-

part du temps ensemble, ga
me tire vers le haut, *

Benoit Calandreau
vise deunx titres nationaux
A te]l point que le jenne Voi-
ronnais enchaine les perfor-
mances depuis le début de la
saison, que ce soit en cross ou
sur 800 m (il vient de rempor-
ter les interrégionaux cadets)
on 1500 m steeple, Bt il a fait
une nouvelle fois honneur & sa
raputation grandissante lors
des Gymnasiades méme s'il
n'était pas habitué & cette dis-
tance. "En France on court sur
1500 m steeple ; du coup je
craignais un peu cette dis-
tance de 2000 métres. hais en
fin de compte la course a été
lente, trés tactique, et comme
jal plutit un bon finish §'ai
réussi & obtenir catte troisiéme
place. En dehors du cité
sympa et international, je
pense gqu'en terme d'expé-
rience, cette compétiion va
m'étre trés hénéfique, je 'ai
d'ailleurs senti lorsque j'étais
sur la piste, *

Une expérience que Benaoll
risque de trés vite mettre &
profit puisque se profilent déja

DU W Deuix Iser{:us en vue

FILIATION. Benolt Calandreau,
médaillé de bronze sur 2000 m
steeple, a de qui tenir,
les championnats de France
jeunes a Dreux pour lesgquelsil
nourrit de grosses ambitions,
"Aver les deuxiémes meil-
leurs temps d'engagemeant sur
800 et 1500 m steeple je
compte viser & chaque fois la
victoire. Maintenant avec
I'enchainement des courses,
cela risgque d'étre difficile mais
mon objectif sera de repartir
avec deux titres. " Bonsangne
sergil mentir...

Fridéric SOUGEY




Grenoblois et Voironnais espeé-
raient un mieux de leur
week-end a Dreux. lls revien-
nent 4 avec une médaille d'or
collective etune d'argent indivi-

15 étaient arrivés gonflés a

hloc. Et notamment Flo-

rent Ribet, e jeune sprin-

tar de |'Entente Athlé-
fique Grenoble cui, fort de
sas chronos sur 100 m et
200 m, visait les sommets
dans sa catégorie. Las! Sa
premiere bonne série du
100 m n'a pas été suivie d'ef-
fets. Vainqueur en 1096, il
avait réussiun temps quil'au-
rait porté sur le podium en fi-
nale ! Mais une blessure a
stoppé sa course et il n'a pu
défendre ses chances en
demi-finale, avant de jeter
I'éponge pour le 200 m dont i
était le grand favor. Quant &
sa coéquipiére, Manon Mau-
rice, elle n'a pu faire miewx
quune 7° place en finale du
200 m pour lequel elle nouris-
sait d'autres ambitions,

Ost et Auvray

au pied du podium

Une déception aussi pour
Alice Ost dont la polyvalence

.

CHAMPIONNATS DE FRANCE JEUNES A Dreux

Une récolte, pas une moisson :

force |'admiration mais pas le
chemin vers les podiums,
Chatrieme de la perche ju-
nior avec 3,85m (et trois
échecs a 3,95 m), cinquiséme
aumarteauavec48,71 m, elle
eéchoue pour un rien dans sa
quéte de médailles méme si
ses performances sont tout de
meme remarduahbles,

Le podium, Alixe Auvrayl'a
également apergu elle ui fi-
nit gquatrieme & la perche es-
poir, mais a guinge centi-
métres de la troisiéme quand
méme, 1l en faudra plus aux
championnats de France élite
pour lesquels elle a déja son
hillet en poche.

Calandreau, c'est tout bon

Son statut, Benoit Calan-
drean 1'a pour sa part pleine-
ment assumé. L'athléte voi-
ronnais visait haut et ne s'est
pas trompé de cible. Sur
1500 m, il a empoché une
splendide médaille d'argent,
sans regret pour 'or puisque
le vainqueur, Steven Jardin
I'a devanceé de cing secondes.
Mais Calandreau a réussi ses
championnats quand bien
meéme il échoue a la cin-
quigme place hier d'un 800 m
(en 1'54"66) sur une distance

ot ses références chronoms-
triques auraient pu i ouvrir
d'autres portes. A noter gque
son coéquipier de I'AL Voi-
ron, Ryan Aifa, atterit logi-
quement a la sixieme place
du saut en longueur cadets
avec un bond a 6,92 m réussi
& s0n premier essai.

Niahoua grimace...

Mais, pour nuancer ce weeak-
end moyen, 'EAG pensait

terminer sur une autre note.
Brisse Niahoua espérail rap-

e

porter du gros au javelot (ca-
det), "Je veux passer au plus
vite les 60 m" nous disait ce-
lui qui posséde une record a
59,76 m. Malheursusement
hier, il n'a pu lancer plus loin
que 57,60 m, synonyme de
cinguiéme place au final.

... et 'EAG sourit quand
méme

Reste gue cette grimace pré-
ciédait le premier et seul titre
isérois du week-end. L'ho-
mogénéité grenobloise allait

*®

o

vl

UNIQUE. Benoit Calandreau (au centre) est le seul athléte & rapporter de Dreux une médaille en individual, '~
Déception par contre pour Alixe Auvray et Florent Ribat. Photos archives Marc GREINER, Lisa MARCELJA gt J.-B.V. i 2
en effet payer. Ler 4x100m"
cadets (composé d' Alexis Du-"'
raffourd, Jérome Daudin!''™
Henri Teuguia et Jean-Rémy "~

Blanc) allait au bout de sofd”

énorme effort pour boucler le'

tour de piste en 42'95 et lais-
serson poursuivant immeédiat
4 presgue trois dixiemes. Un
sourire final qui offrait au
club d'agglomération une
breloque dorée aussi tardive
que magnifique aprés trois
jours de compétition,
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Le Dauphiné Libéré

VOIRON

ALV : un vice-champion de France

uatre athletes voironnais
0 (deux cadets et deux ju-
niors) ont fait le déplacement
a Dreux pour les champion-
nats de France. Les freres Ca-
landreau ainsi que Ryan Aifa
etaient qualifiés, alors que
Cedric Garampon eut
l'agreéable surprise d'étre re-
peché la veille de la course.
A peine remis, Cédric se
contenta de suivre dans le
3000 m steeple pour ensuite
accélérer le rythme et se clas-
ser 11¢ en 950", Un bon
chrono qui le récompense de
sa trés bonne saison. Pas le
temps de souffler que déja
Benoit Calandreau s'élanca
sur le 1500 m steeple. Le fa-
vori et les outsiders partirent
sur un rythme trés élevé, De
son coté, Benoit se trouva
Ccolnceé puis retrouva un se-

cond souffle poureffleurer les
talons du leader sur 'avant-
derniére bharriére, Mais il
chuta dans la derniére ri-
viere, sans doute victime de
son effort pour remonter. Il
décroche finalement la meé-
daille d'argent dans 1'excel-
lent chrono de 4'15",

Dans la soirée, son frere ju-
lien sera le 1 éliminé en sé-
ries du 1500 m. Blessé pen-
dant 6 mois, il lui aura
mangué un petit rien pour
passer.

Ryan et Benoit sélectionnés

en I'équipe Rhine-Alpes

En saut en longueur, Ryan a
obtenu son passeport pour la
finale. Son premier saul sera
le meilleur puisqu'avec
6,92 m (nouveau record) il
prend une magnifique 6°

place dans un concours d'un
tres bon nmiveau. Audepartdu
800 m, Benoit Calandreau
auréolé de son titre de vice
champion de France du
1500 m steeple, a accusé une
certaine fatigue. Son épopéee
des Gymnasiades et ses deux
derniéres courses ont laissé
gquelgues traces. N'ayant rien
a perdre 1l tente de suivre le
rythme endiable, manque
d'énergie pour s'extraire du
pacuet, résiste et coupe le fil
en S5éme position.

La saison est cette fois termi-
née, méme si Benoit partira
en stage national aux Sables
d'Olonne cette semaine.

Ryan et Benoit sont sélec-
tionnes dans I'équipe Rhone
Alpes pour le traditionnel
match des 4 moteurs le 2 sep-
tembre a Milan. o

e

Julien, Cédric, Ryan et Benoit




ge classe 2éme en 5'58" et
devient titulaire de I'équipe
de France pour la tradition-
nelle rencontre contre 1'Al-
gérie, le Maroe, la Tunisie,

006 restera forcément un
millésime d'exception
pour Benoit Calandreau,
Médaillé de bronze fin juin
aux CGymnasiades, puis

d'argent aux * France " le I'Espagne et I'Italie.
14 juillet, le cadet voiron- Cette compétition s'est deé-
romlée  Tunis.

nais a participé derniére-
ment au stage national des
Sables d'Olonne.

Laors de la compétition qui
ponctuait ce stage pour at-
tribuer les places définitives
pour les championnats du
monfle juniors de Pékin, Be-
noit a surclassé plusieurs ju-
niors ef, un an aprés somn
frisre, a décroché sa pre-
midre sélection en équipe
de France des moins de 20
ans.

Engagé sur 3000 m
steeple, Benoit s'est accro-
ché 4 la cinquitéme place
{9'35") devant l'autre fran-
gais, dgalement de la Ligue
Rhone Alpes, Sébastien
Hours,

Contrat rempli pour le ca-
det de I'ALV qui n'aura pas
beaucoup de temps pour
gouffler puisqu’ il va en
stage aver un aufre socié-
taire de I'ALV, Ryan Aifa

La course de sélection sur pour préparer le match des
2000 m steeple, a vu le vain- 4 moteurs du 2 septembre a
Milan, O

gueur Yoann Kowal assurer
sa place pour Pékin, Benoit

e ossee @ (0% oENee CO
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TOUR Iﬂl LAC DE PALADRU Ils étaient plus de 900 au départ dimanche

15 kilometres sous la pluie

En dépit de la plule, plus de 900
Phetos Dianiel PARAZ

ertains bénévoles ont

passé dimanche une

matinée plutdt tran-

quille a l'occasion du
297 tour pédestre du Lac de
Paladru. 1l s'agit en 'occur-
rence des membres de 1" Ami-
cale laique de Voiron, club
organisateur de cette compé-
tition, qui avaient é{é affectés
sur le parcours aux stands de
ravitaillement. Tout comme
d'ailleurs ceux chargés de la
Securité.

Au coup de starter, un orage
se déversait sur les rives du
Lac bleu, évitant ainsi tout
nsque de surchauffe aux 905
concurrents (890 coureurs et
15 marcheurs). Mais comme
chacun sait, les coureurs pré-
térent souvent un ciel chargé

i de nombreux membres
de I'Amicale laique de
Voiron étaient mobilisés
pour assurer le bon déroule-
ment de cette compétition
bénéticiant du label régional
de la Fédération francaise
d'athlétisme, nombre
d'enfre eux ont néanmoins
participé a cette boucle de 15
kilométres dont le départ
était donné 4 hauteur du
camping de Montferrat, avec
arrivée sur ce méme site.
Encore une fois, les cou-
reurs de I"ALV ont enregistré
de belles performances.
C'est ainsi que Cédric Pi-
card termine 4 la B* place, en
51'56". Le second Voiron-

participants se sont expliqués sur les rives du lac de

& un soleil trop ardent.

Dés les premiers hecto-
métres, les hostilités étaient
ouvertes par un petit groupe,
Parmi ces trublions se trou-
vaient 'espoir Thomas Leti
(AHSA Annecy), Ouaid Bou-
chelaghem (Team marathon
42,195 d'Annecy) et Damien
Chaperon (EAG Grenoble);
trois hommes qui allaient for-
mer le podium dans cet
ordre.

Trois hommes a la lutte

Les frois hommes & 1'évi-
dence n'avaient pas musardé
en chemin, ce qu'ils expli-
quaient sur la ligne d'armivée.
*J'ai fait le forcing en début
de course et je me suis déta-
ché légérement”, expliquait

Thomas Leti, le futur vain-
queunr (en 49'39"), “Pas suffi-
samment pourtant, car Cuaid
est revenu rapidement sur
mes talons. J'ai donc di en
remetire une couche”. Pour
quelqu'un qui déclarait "ne
pas étre trés en forme"...
Cela devail suffire pour dis-
tancer définitivement Bou-
chelaghem qui allait finale-
ment se hisser a la seconde
place (a 10'), non sans une fa-
rouche opposition du Greno-
blois Chaperon (gqui termine
3" -en 50'04"'- et ceci pour la
3° fois aprés 2003 et 2004).

Un parfum intermational

Dans la course féminine,
l'ambiance était tout aussi
amicale a I'heure de monter

Et les Voironnais....

S LS

Cédric Picard et Alain Calendreau, respectivement 8¢

et 12 de cette

édition 2006 du Tour du fac photos Danisl PARAZ),

nais n' est autre que “l'inu-

sable" Alain Calendreau qui

prend la 12° place en réali-
sant 52'30" (et la 3° place en

Paladru. Et pour certains, dans la bonne humeur...

str le podium. Un podium au
parfum international. Awvec
sur la plus haute marche,
l'ancienne championne du
Portugal du 400 metres Hé-
léna Dacosta (Saint-Julien-
en-Cenavaois), et 4 ses colés,
Fédérica Armone ([talie), Co-
ralie Subra (Saint-Julien-en-
Genevois) complétant le
tiercé gagnant.

Ainsi s'achevait une nou-
velle édition du Tour du lac
de Paladru, la 29°, en tout
point réussie, réhaussée par
la course handisports ol le
Berjallien Rudy Van Den Ab-
bele fen 50'51") s'était mon-
tré le plus a l'aise sous la
pluie devant son camarade
de dub, Jean Delay. a

catégorie vétéran 1). I de-
vance son camarade de club,
Yannick Figuet, 13%, qui
boucle le circuit en 52'42".

Suit Philippe Roy, 85° (et 32*
en vétéran 1) en 1 h 00'14",

Gwenola Hage est la pre-
migre féminine de I'ALV.
Elle réalise un temps de
1 h02'05" et se classe 126° au
scratch et 5° féminine {et 3°
BT SEniors).

Tous ces résultats sont en-
courageants et surtout pro-
metteurs pour la saison de
course sur route mais aussi
pour ['année prochaine avec
la trentiéme édition du Tour
dulac. a




